INFORMATOR DLA DAWCY KONCENTRATU
GRANULOCYTARNEGO

CO ZROBIC, ABY ODDAC KONCENTRAT GRANULOCYTARNY?

- grupa krwi dawcy musi by¢ zgodna z grupa krwi biorcy
- trzeba spetniaé takie same kryteria zdrowotne jak do oddania krwi pelne;.

- koncentratu granulocytarnego NIE MOGA oddawaé osoby, ktore kiedykolwiek w zyciu miaty
wykonana TRANSFUZJE lub kiedykolwiek byly W CIAZY.
Wynika to z ryzyka wytworzenia przeciwciatl anty-HLA podczas trwania cigzy / podczas transfuzji.

- dawca musi wyrazié pisemng zgode na stymulacje czynnikiem wzrostu G-CSF

JAK WYGLADA KWALIFIKACJA DO ODDANIA KONCENTRATU
GRANULOCYTARNEGO?

ETAP 1 —wstepna kwalifikacja
Kandydat zgtasza si¢ do RKCiK w Krakowie przy ul.Rzezniczej 11 na wstepng kwalifikacje.

Wstepna kwalifikacja obejmuje:
-oceng uktadu zylnego

-badanie lekarskie

-badania laboratoryjne.

Czas oczekiwania na wyniki badan wynosi kilka godzin. W zwiazku z tym aby sprawnie przeprowadzi¢
procedure kandydaci powinni zglasza¢ sie¢ do RCKiK W Krakowie w godzinach 7.15-12.00.
Kandydaci, ktorzy zostang zakwalifikowani otrzymuja od lekarza RCKiK formularze, ktére sa
NIEZBEDNE do przeprowadzenia stymulacji czynnikiem wzrostu oraz pobrania koncentratu
granulocytarnego.

W dniu zgloszenia si¢ na wstepng kwalifikacje Kandydatowi przystluguje zaswiadczenie
usprawiedliwiajgce nicobecno$¢ w pracy lub szkole.

ETAP 2- oczekiwanie na wyniki badan

Po pozytywnej wstepnej kwalifikacji kandydat oczekuje na wyniki badan laboratoryjnych. Kandydat
pozostaje w kontakcie telefonicznym z lekarzem RCKiK koordynujgcym procedure.

Po uzyskaniu wynikow badan lekarz RCKiK kontaktuje si¢ z kandydatami, ktorzy zostali wytypowani do
stymulacji czynnikiem wzrostu. W czasie rozmowy telefonicznej ustala si¢ z kandydatem dzien stymulacji
czynnikiem wzrostu oraz dzien i godzing zgloszenia si¢ na oddanie koncentratu granulocytarnego.

UWAGA! Mozliwe, ze stymulacja czynnikiem wzrostu odbgdzie si¢ w tym samym dniu co wstepna
kwalifikacja. Nalezy pozosta¢ w gotowosci.



ETAP 3 - stymulacja

Stymulacja polega na podaniu czynnika wzrostu G-CSF. Dawca otrzymuje jednorazowo podskornie
czynnik wzrostu, ktory zwigksza liczbe granulocytow w krwi obwodowej. Nie ma obecnie danych, aby
jednorazowe podawanie czynnika wzrostu powodowato trwate negatywne skutki dla Dawcy. Objawy
uboczne, ktére moga wystapi¢ po podaniu czynnika wzrostu to np.: bol migéni, oslabienie, zte
samopoczucie, goraczka, dreszcze.

Na podanie czynnika wzrostu G-CFS dawca udaje si¢ do ODDZIALU SZPITALNEGO, W KTORYM
JEST LECZONY PACJENT WYMAGAJACY PODANIA KONCENTRATU
GRANULOCYTARNEGO.

Do oddziatu nalezy zglosi¢ si¢ w godzinach wieczornych (optymalnie 18.00-20.00). Dawca musi mie¢ ze
soba formularze, ktore otrzymal w RCKiK w Krakowie.

Personel Oddziatu podaje czynnik wzrostu i w razie potrzeby pobiera probki na dodatkowe badania.
Po podaniu czynnika wzrostu lekarz Oddziatu wypetnia formularz potwierdzajacy wykonanie stymulacji.

ETAP 4 -zabieg pobrania koncentratu granulocytarnego -leukafereza

W dniu nastepujacym po stymulacji o godzinie ustalonej z lekarzem RCKiK (godziny dopotudniowe)
Dawca zgtasza si¢ do rejestracji RCKiK w Krakowie. Dawca powinien mie¢ ze soba wypekiony przez
lekarza Oddziatu Szpitalnego formularz potwierdzajacy wykonanie stymulacji czynnikiem wzrostu.

Do oddania koncentratu granulocytarnego nalezy sie odpowiednio przygotowag:

- wyspac sie i wypoczac,

- nie zglaszac si¢ po wysitku fizycznym,

- dobrze sie¢ nawodni¢, wypi¢ min. 2 1 ptynéw w ostatnich 12 h,

- max 1 h przed oddaniem zjes¢ positek - unika¢ ttustych potraw,

- nie spozywac alkoholu w 24 h przed donacja,

- zabra¢ ze soba przekaske, ktorg mozna zje$¢ w razie wydluzenia czasu oczekiwania na oddanie
koncentratu granulocytarnego.

Sam zabieg leukaferezy trwa okoto 2-3 godziny. Nalezy doliczy¢ do tego czas potrzebny na zarejestrowanie
si¢ i wykonanie niezbgdnych badan oraz czas odpoczynku po zabiegu.

Jesli w tym samym dniu wykonywanych jest kilka zabiegow leukaferezy czas oczekiwania na zabieg moze

S1€ wydhluzy¢.

W dniu leukaferezy Dawcy przystuguje dzien wolny od pracy lub nauki — Dawca otrzymuje zaSwiadczenie
usprawiedliwiajgce nicobecno$¢ w pracy lub szkole.

Gdzie udaé si¢ na wstepng kwalifikacje oraz Gdzie uda¢ si¢ na stymulacje?
na oddanie koncentratu granulocytarnego?

Regionalne Centrum Krwiodawstwa Symulacje przeprowadza szpital zglaszajacy

i Krwiolecznictwa w Krakowie zapotrzebowanie na koncentrat granulocytarny.
ul. Rzeznicza 11, 31-540 Krakéw
Dzial Dawcow

Gabinet lekarski tel. 12 261 88 16
lub 661 926 116




Aby moc zostaé¢ dawca koncetratu granulocytarnego musi uptynaé...

- 4 miesiace od

zabiegdw zwigzanych z naruszeniem powtok skornych takich jak: tatuaze, piercing,

procedur medycznych takich jak: kolonoskopia, gastroskopia, biopsja, akupunktura,

zabiegow kosmetycznych np. mezoterapii, ostrzykniecia kwasem hialuronowym czy botoksem,
makijazu permanentnego,

zabiegow chirurgicznych (w tym réwniez ekstrakcji zeba z szyciem chirurgicznym),

zmiany partnera seksualnego i innych ryzykownych zachowan seksualnych,

kontaktu z krwig innej osoby.

-2 tygodnie od

objawow infekcji np. kataru, goraczki, kaszlu,

biegunki, wymiotow,

opryszczki (tzw. ""zimna"),

zakonczenia stosowania lekow, w tym antybiotykow (takze w postaci masci, kropel),
objawow alergii np. wysypki skornej, kataru siennego.

- 1 miesigc od niechirurgicznej ekstrakcji zeba

- 7 dni od zakonczenia leczenia kanatowego z¢ba;

- 24 h od uzupetienia ubytku w z¢bie plomba

- 12 miesiecy od powrotu z rejondéw malarycznych oraz 30 lub 14 dni od powrotu z innych rejonow
zagrozonych endemicznym wystepowaniem chorob zakaznych (aktualna sytuacja epidemiczna dostepna
jest na stronie ww.rckik.krakow.pl w zaktadce "sytuacja epidemiczna™).

Dodatkowo u kobiet:

- nie mozna oddawac krwi w trakcie miesigczki oraz 3 dni po jej zakonczeniu,

Nie moga by¢ dawcami osoby, ktore...

miaty wykonang transfuzje krwi,

byly kiedykolwiek w ciazy,

chorujg przewlekle na takie choroby jak m.in. astma, padaczka, tuszczyca, bielactwo nabyte,
choroby tarczycy, choroby neurologiczne, cukrzyca, zaburzenia rytmu serca,
przebyty zawat serca, udar mozgu,

chorujg na nowotwor ztosliwy,

maja nawracajace omdlenia, napady drgawkowe,

przechorowaty zoltaczke, inng niz mechaniczna i noworodkowa,
naduzywajg alkoholu, narkotykow,

przebyly reakcje anafilaktyczna,

maja niedowage (BMI < 18,5) lub otyto$¢ kliniczng III stopnia (BMI > 40).

Nie stanowig przeciwskazania:

stosowanie hormonalnej antykoncepcji i hormonalnej terapii zastepcze;j,
uregulowane nadcisnienie, jesli nie jest ono powiktane zmianami sercowo - naczyniowymi,
stosowanie suplementow diety.



